
1.	Kartlegging (5 min) 
	 I grupper på tre til fem personer:   
	 Lag et «medbestemmelseskart» med tre sirkler:  
	 “Vi bestemmer selv”, “Vi påvirker sammen” og  
	 “Vi holdes orientert”.  

2. Hurtigmedvirkning (13 min)
	 Velg et punkt dere påvirker sammen, og  
	 gjennomfør en idédugnad om hvordan handlings- 
	 rommet kan utnyttes best mulig. Bruk de to beste  
	 forslagene, og beskriv konkret hvordan de kan  
	 gjennomføres.  
 
	 Vi utnytter handlingsrommet når… (5 min)
	 Skriv forslagene fra oppgaven på  
	 oppsummeringskortet.

3. Oppsummering i plenum
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